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Tanulas fels6fokon

FELKESZULES A VIZSGAKRA, SZOBELI ES IRASBELI VIZSGAK

A kurzus az EFOP-3.4.3.-16-2016-00005 azonositészamu, , Korszer(i egyetem a
modern varosban: Ertékkézpontusag, nyitottsag és befogadé szemlélet egy
21. szazadi fels6oktatasi modellben” cim{ projekt tamogatasaval valosul meg.



Felkészllés a vizsgakra

1. Tisztitsd meg a naptaradat! —
lehetb legtobb id6 tanulasra

2. Tajékozddj a vizsga jellegérdl!

* Vizsgatajékoztatod (id6tartam,
segédeszkozok, kérdések tipusa)

* Tananyag legfontosabb részei

' * Mar levizsgazott diakok tapasztalatai
v’ Osszefoglaldk készitése
v’ Fogalmak atbeszélése masokkal m
v'Vide6k megnézése 4. Készits tervet!

v’ Gyakorlds korabbi vizsgakérdések 1

3. Alakitsd ki a stratégiadat!

* Mi a tanulnivalé? — fogalmak sorrendbe
* Hogyan készulj?
v ElGadasok didinak atnézése

v Jegyzetelés / jegyzetek atnézése
v’ Ajanlott cikkek elolvasasa

megvalaszolasaval



|dOterv készitése

* readlis tanuldsi 6nismeret:
* Mekkora anyagmennyiség / nap?
* Hanyszor kell ismételnem?
* Mennyire vagyok jo az adott targyban?

* El6ismeret a megtanulandd anyagrol:
* Nehéz vagy konny(?
* Megvan minden sziikséges anyagom: tételek, el6adasjegyzetek, konyvek?
* Boldogulok magamban / sziikségem lesz tanuldtarsakra?

* A felkésziilési idb kb. 10%-at ne tablazzuk be!
* Vésztartalék — varatlan, el6re nem lathaté események, csuszasok



MakroszintU terv
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MikroszintU terv
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Tankonyv 1-3. fejezet
Tankodnyv 4-5. fejezet
Tankonyv 6-8. fejezet
Tankonyv 9-12. fejezet
Jegyzetek atnézése
Jegyzetek atnézése
Ismétlés

VIZSGA



Felkészllés a vizsgakra
5. Tanulj!

v'T6bb részletben nézd at az anyagot!
tobb napra elosztva
v'Ellendrizd magad!
Feladatsorok megolddkulcsa
— mi sikerdl
— mivel kell még tobbet foglalkoznod
v'Fejleszd a feladatmegoldd készségedet!
Mitél jo egy valasz a vizsgan?
Mennyi id6 all rendelkezésre?
v'Teszteld a tudasodat!
el6adasdiak, jegyzetek — ne csak atolvasd!




Vizsgara felkészilés/Tanulas tobb fazisban

» El6készités (felkészlilési idd kb. fele):
* anyag tomoritése,
* |[ényeg kiemelés,
* kijegyzetelés,
 tétel kidolgozas
* Rogzités/bevésés fazisa (tanuldsra szant id6 kb. negyede):
* ismétlés és rendszerezés

* Ismeretlen Uj anyag ne!
* Fejezetrdl fejezetre, tételr6l-tételre haladva ismételjlink,

* oldjuk meg a feladatokat,
 valaszoljunk az 6nellen6rzé kérdésekre.

* |smétlés (kb. az id6 10%-a):

* Ujra attekintjik a teljes anyagot,
e ,aha, emlékszem, tudom” élménye = biztonsagérzet, 6nbizalom; vizsgadrukk J



|dOterv készitése

v'Lista a tennivaldkrdl, id6beosztasrdl — pipaljuk ki, mit végeztiink el!
= jol végzett munka 6rome,
= szorongasunk enyhdil
—> motivaltabbak leszlink a tovabbi tanulasra

v'Ha jol megtervezziik a felkésziilést = 6-8 dra tanulds egy nap elegendd lehet.
v'Hasznaljuk ki a reggeli, délel6tti érakat!
v'Hagyjunk elegendd id6t a pihenésre, rekreacidral

\/V,izsgaidc'ilszak: fokozott megterhelés = figyeljlink életvezetésiinkre,
taplalkozasunkra, pihenésre!

v'A legjobb terv se ér semmit, ha nem tartjuk be!



A1 ouav scHewE

Memoriatechnikak

Otletek a hatékony tanuldshoz
és a sikeres vizsgazashoz

hvg g kSnigvek



Asszociacio Csoportositas

Pl. telefonszamok

KON KAV Melyiket kobnnyebb megjegyezni?
6-8-6-8-4-2-4
konvex fliiggveny konkav fiiggveny 686-8424

\./ /\ Mintazatok

> > Pl. Mississippi - minden dupla



Mozaikszavak /
Rimeld sorok Mondatok alkotasa

,El6ttem van észak, , .
hatam mogott dél, LEVELMORFOLOGIA

balra a nap nyugszik, S ;
jobbra pedig kél.” Tagolatian [JTAG0IE _
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» bemelszell sz.
- flirészes

,ime a szdm, a hires, nevezetes pi.”

3,141592

- fogazott
- csipkés
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Villamkartyak
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Vizsgadrukk

Mértéke fligg:
* Természetes feszultség feladatmegoldas el6tt
 Enkép, dnbizalom
* Felkésziilés mértéke

v Egészséges mérték(i szorongas — kezd§ loket, készilésre hangol
v'Kissé megemelkedett izgalmi szint — vizsgan is hasznos:
= aszervezet egészét aktivalja,
= ateljesitmény javulasat eredményezheti.
= hosszu tavu emlékezet — asszociaciok
= asszociacio és kombinacié — az el6hivasi "palyakat" tartjak karban
= gondolkozas - tarolt informaciok utan kutatunk
— szunnyado idegsejtek aktivizalddnak,
— idegcsoportok 6sszekapcsolddnak
— sikeres el6hivas




Szobeli vizsgak

* Vizsgaztato elbzetes megismerése, j6 benyomas keltése

* Vizsgan j0 megjelenés, fellépés

* Ha valaszthat, kezdje azzal a tétellel, ami a legjobban megy!
e Epitse fel a mondanivaldjat!

* Adja eld!

* Tul részletes kidolgozas + felolvasas kerlilendd!

* Magabiztosan adja el§, ne keltse bizonytalansag érzetét!

* Ne motyogjon!



Szobeli vizsgak

* Térjunk ki sajat megfigyeléseinkre, tapasztalatainkra!

* Ha a vizsgaztato kérdez ....

Pontosan a kérdésre valaszoljunk!

* Ha nem érti pontosan, kérdezzen vissza!

Ha bizonytalan a valaszban, gondolkodjon hangosan!
Ne mondja rogton, hogy nem tudja a valaszt!

* Ha a vizsgaztato tul hosszan beszél ...
* Probaljon bekapcsolddni monoldgjaba!
« Mutasson jegyzetére, ahol On is leirta ugyanazt!

* Ha a vizsgaztato elkéri vazlatunkat....
* Legyen jol attekinthetd, logikusan felépitett!



Irasbeli vizsgak
e El6sz6r nézzuk at a feladatlapot!
* Hany, milyen tipusu feladat?

* Melyik fajsulyosabb?
* Hogyan osszuk be az id6nket?

e Azt irjuk le el6szor, amit tudunk!

* Egy kérdést se hagyjunk valasz nélkul! (kivéve: pontlevonas rossz valasz
esetén)

 Gondosan olvassuk el, értelmezzik az utasitasokat!

* Pontozasi szabalyokat tanulmanyozzuk!

* Nézzik at, ellen6rizzik valaszainkat!

* A dolgozat legyen esztétikus (rendezett, attekinthetd, olvashatd)!



